Kurz I'ahkého horolezectva s PREVYKom vo Vysokych Tatrach

V dfioch 5. az 8. juna 2025 sa na Chate pri Zelenom plese vo Vysokych Tatrach uskutocnil letny kurz
lahkého horolezectva. Kurzu sa zucastnili dvaja horolezci z Liptova, Vlado a Rado.

Stvrtok: Cestou na chatu sme stihli prebrat miestopis a po obede nasledovalo overovanie praktickych
zruénosti (uzly, lezenie, istenie, zlanovanie atd.). Po veceri sme sa vrhli na prednasky (lana, slucky,
histéria horolezectva), ktoré sa skoncili v neskorych vecernych hodinach.

Piatok: Rano sme zacali tedriou pri ranajkach (karabiny a expresky, zaistovaci material). Potom sme sa
presunuli do terénu a pokracovali sme v praktickych ukazkach doc¢asne osadzovanych prostriedkov na
zaistovanie postupu v horolezeckom teréne. Po obede sme si ukazali pripravu istiaceho stanovista

a improvizovanu zachranu pri nehode. Radovi sa podarilo urobit skisku zo zachrany a pred vecerou
sme stihli napisat aj test z tedrie. Po veceri sme opat pokracovali prednaskami (skalné utvary,
klasifikacia obtaZznosti lezenia, sprievodcovska literatdra, priprava a vedenie tury...).

Sobota: Po rafiajkach sme vyrazili na turu. 18li sme do Zadného Zeruchového sedla, odkial sme
vystUpili na Zdpadnu Zeruchovt vezu. Potom sme sa vratili do sedla a pokracovali sme na Kozi §tit.
Dole sme zostupili cez Vychodnu Koziu Strbinu. Pocas tury sme si precvicili techniku pohybu

v horolezeckom teréne, sp6soby postupu, budovanie standov, zakladanie postupovych isteni,
zlariovanie a podobne. Po ture sme si dali oddych a do vecere stihol urobit skuisku zo zdchrany aj
Vlado. Po veceri a desiatich hodinach v teréne sme upustili od tedrie a zvolili sme volnu diskusiu na
rozne témy.

Nedela: Skoro rano, este pred ranajkami, sme zacali horolezeckou fyzikou. Po ranajkach sme
pokracovali nebezpecenstvom v horach, Urazmi, prvou pomocou a organizovanim zachrany. Potom
sme sa znovu vratili k priprave istiaceho stanovista, pretoze tito tému si chlapi vyziadali na
zopakovanie. Po volnej diskusii k priebehu kurzu som odovzdal osvedéenia o UspeSnom absolvovani
a tesne pred obedom sme sa pobrali domov, pretoze podla predpovedi sa na nas valila mohutna
zrazkova oblacnost.

Zaver: Kurz prebehol takmer v idedlnych podmienkach. Pocasie nam prialo a chlapi ukazali, Ze lano
nemali v ruke prvykrat. Celkovo sme absolvovali 11 hodin prednasok a takmer 23 hodin praxe.

Pavol Hreha (instruktor LCI2)

Sprava od Rada:

,Chcel by som vyjadrit Gprimné podakovanie instruktorovi Pavlovi za jeho profesionalny pristup pocas
kurzu l'ahkého horolezectva. Od zaciatku bolo jasné, Ze ma nielen odborné znalosti, ale aj schopnost
ich zrozumitelne odovzdat.

Kurz bol skvele organizovany, s logickym nadvédzovanim tém a jasnym ddrazom na bezpeénost. Kazdy
detail bol precizne vysvetleny a prakticky precviceny, ¢o mi pomohlo nielen pochopit tedriu, ale aj
nadobudnut potrebné zrucnosti pre pohyb v skalnom teréne.

Ak hladate kurz, kde sa naucite zadklady horolezectva v bezpe¢nom a motivujucom prostredi, moézem
ho len odporucat! Este raz velka vdaka za vietko.”

#tprevyk #horolezeckykurz #tvht #lahkehorolezectvo #mountaineering #tvysoketatry
ttlezenienaslovensku #brncalka #chataprizelenomplese




